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СУЧАСНА К Н И Г А З К У Л І Н А Р І Ї 
І П Р О П А Г А Н Д А Р А Ц І О Н А Л Ь Н О Г О 
й Е К О Н О М Н О Г О С П О Ж И В А Н Н Я 

Продовольчою програмою С Р С Р передбачена пропаганда ощад-
ливого ставлення до харчових продуктів, їх економії та раціональ-
ного споживання. У зв 'язку з цим в а ж л и в а роль належить книзі з 
кулінарії , одним із завдань якої є формування попиту покупців 
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на продукти, зокрема на корисні для здоров'я продукти, які, однак, 
з різних причин (традиції, забобони) не користуються у населення 
популярністю. Така інформація необхідна і для усунення диспро-
порцій у попиті на ті чи інші харчові продукти, створення умов, 
коли б ні у торгівлі, ні у харчовій промисловості не було випадків 
їх псування. 

Популярні періодичні видання «Неделя», «Здоровье», «Радян-
ська жінка», а в останні роки «Комсомольская правда» з номера в 
номер публікують статті про раціональне харчування, пишуть про 
користь тих чи інших продуктів. Однак торгівля сигналізує про 
поганий попит на молочні продукти (аерін, йогурт), овочі (салат, 
шпінат) тощо. Однією з причин цього є недостатня інформованість 
населення про нові продукти, відсутність належної реклами, а 
найчастіше саме рекомендацій та рецептів їх споживання. Прикла-
дом видань — популяризаторів таких продуктів є збірники рецеп-
тів страв з морських риб. Одним з кращих видань такого типу є 
книга Л . Л. Лапунова, Н. І. Рехіної «Що і як можна приготувати 
з креветки, мідії, устриці, морського гребінця, кальмара і три-
нога» [20]. 

Усі видання з кулінарії можна поділити на такі види: 
1. Універсальні збірники кулінарних рецептів [3, 6, 12, 14, 16, 

18, 19, ЗО]. 
2. Збірники кулінарних рецептів однотипних страв (холодні 

закуски, перші страви, салати та ін.), розраховані на читачів, які 
знайомі з універсальними збірниками. Вони виконують функцію 
своєрідних виробничих видань, передаючи досвід, майстерність, 
допомагають економити час і раціонально використовувати про-
дукти [1, 2, 7, 8, 20, 25, 29]. 

3. Збірники кулінарних рецептів страв з одного виду продуктів 
(все з картоплі, страви з овочів, все з кукурудзи та інші) — один 
з найцікавіших видів кулінарних видань. В арсеналі знань кращих 
господинь є не більше 10—15 рецептів страв з одного виду продук-
тів, а насправді їх кількасот [5, 22, 24, 31]. 

4. Збірники рецептів страв раціонального та дієтичного харчу-
вання (харчування спортсменів, школярів, дитяче та ін.), які ви-
даються з урахуванням вікових, професійних, географічних та 
інших особливостей [10, 27, 28]. 

5. Збірники корисних порад з кулінарії (оздоблення страв, 
сервірування столу, консервування, зберігання та переробка про-
дуктів), завдання яких — формування навичок і виховання есте-
тики споживання [11, 13, 15, 17]. 

6. Науково-популярні збірники про продукти харчування (мед, 
молоко, овочі тощо) —• вид кулінарних видань, який склався з 
виникненням нових наукових поглядів на харчування, цінності ви-
користання окремих продуктів та їх важливості для людського 
організму [26]. Видання цього виду виконують пізнавальну функ-
цію. Цільове призначення — розширити читацький світогляд, на-
вчити правильно, раціонально й економно використовувати про-
дукти. 
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7. Збірники рецептів страв для різних видів домашнього 
кухонного обладнання (скороварок, міксерів та ін.). Мета таких 
видань — пропаганда новинок побутової техніки, підвищення куль-
тури та ефективності домашньої праці [4]. 

8. Науково-популярні книги про кулінарію, які цікаво розпові-
дають про кулінарне мистецтво, підприємства харчування (історію, 
характерні особливості). Це можуть бути нариси, історичні, літе-
ратурні чи географічні екскурси, есе, спогади і навіть крилаті вис-
лови, смішні історії. їх мета — не тільки розширити світогляд 
читача, але й допомогти молоді у виборі професії [21, 23]. 

Проведені нами протягом 1978—1980 рр. соціологічні дослід-
ження (анкети) дають змогу уточнити ставлення читачів до видань 
з кулінарії. Книги з кулінарії купують 58% опитуваних, 42% тих, 
хто не купує, написали, що книг у продажу немає, 95% опитува-
них харчуються вдома, з них кулінарними книгами користуються 
99,5%. 

Задоволених якістю видань виявилося всього 38%. Судячи з 
відповідей, необхідно поліпшити літературне та наукове редагуван-
ня, оформлення. Не задовольняє читачів неточність опису приго-
тування страв. Д о типових недоліків у багатьох виданнях з кулі-
нарії належать: 1) значний обсяг вступних статей, які написані 
швидше як наукові повідомлення. Наприклад: «Особо следует 
выделить молочно-белковьіе продукты, которые получают комп-
лексным выделением белков молока. В них содержится не только 
казеин, но и сывороточные белки, а следовательно, их биологиче-
ская ценность более высокая, чем, например, творога и сыра, пото-
му что по аминокислотному составу альбумин и глобулин ценнее 
казеина» [5, с. 52]; 2) велика кількість різноманітних цифр безпо-
середньо в тексті і в багатьох складних таблицях, наприклад, у 
цьому ж виданні [5] автори у вступі пропонують «широкому колу 
читачів» 11 таблиць; 3) постійне відсилання до рецептів на по-
передніх сторінках; 4) неточний опис дозування. 

До речі, ці недоліки стали темою гуморески «Как мариновать 
артишоки. Подражание авторам популярных наставлений по ку-
линарии», надрукованої у «Правде» І травня 1983 р. 

Які ж видання з кулінарії найбільше відповідають потребам 
читачів? Це передусім збірники рецептів страв з одного виду про-
дуктів. Саме вони активно впливають на використання харчових 
продуктів достатньої групи споживання, популяризують маловідомі 
продукти, вчать повніше використовувати якості та властивості 
відомих, економити їх за допомогою різноманітних рецептів пере-
робки. 

В ході аналізу анкетування виявлено, що серед запропонованих 
для видання і поширення книг одне з перших місць займає такий 
вид, як збірники рецептів страв з одного виду продуктів. 

Актуальність кулінарних видань цього виду визначається ще й 
необхідністю більш активно впливати на споживання харчових 
продуктів у зв 'язку з тим, що чимало споживачів не знає вимог, 
необхідних для організації раціонального, науково обгрунтованого 
харчування, технології приготування їжі. 
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Добрим прикладом пропаганди ощадливого споживання є книга 
Р. В. Кузьмінського, Р. Д . Поландова та ін. «Хлеб в нашем доме» 
[31]. Звертаючись до читача у вступній статті, автори цікаво визна-
чають адресність видання: «Коли ми писали цю книгу, ми думали 
про Вас, наших сучасників, які живуть у мирний час, про тих, 
хто з народження не знає, що таке голод, поневіряння, щоденний 
страх втратити кусок хліба. Велике благо — кожний день мати 
на столі хліб — завойовано подвигами і жертвами всіх тих, хто 
створював нашу державу і захищав її від ворогів». 

Книга складається з двох розділів. У першому, який стано-
вить шосту частину видання, популярно розповідається про істо-
рію хліба, технологію його виготовлення. Короткі цікаві опові-
дання час від часу чергуються з прислів'ями, приказками і 
віршами про хліб. Закинути як недолік видавцям можна хіба 
вміщення таблиці хімічного складу й енергетичної цінності сортів 
хліба та булочних виробів. Надрукована дрібним шрифтом, гро-
міздка, вона не відповідає популярному типу видання. 

Основний розділ книги становлять рецепти різноманітних страв 
з черствого хліба, згруповані за видами страв та сортами хліба. 
На жаль, не вказується час приготування тої чи іншої страви. 

Точне врахування типу і, отже, читацького призначення книги, 
потреб читача дають змогу зробити видання на кулінарні теми 
ефективним засобом пропаганди раціонального і економного спо-
живання харчових продуктів. 
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The paper deals with the publ icat ions aimed at ra t ional food consumpt ion 
a g a i n s t the background of social life, the level of science technology and food 
product ion. 
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